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МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ 

Производственная практика проходит в медицинских учреждениях 

города Санкт-Петербурга, заключивших с Санкт-Петербургским 

государственным университетом Договор об организации практики 
обучающихся в СПбГУ. 

Обучающиеся работают по графику 6-дневной рабочей  недели  с   6-ти 

часовым рабочим днем. Индивидуальный график работы обучающегося 
составляется в зависимости от рабочего графика врача-куратора 

производственной практики от принимающей организации. Обучающиеся 

выполняют правила внутреннего распорядка лечебного учреждения и 

подчиняются руководству медицинским учреждением, заведующему 
лечебным отделением, главной/старшей медицинской сестре отделения, 

врачу-куратору практики от организации, ответственному руководителю 

практики от кафедры и руководителю практики по направлению.  
При прохождении производственной практики обучающийся должен 

изучить: организационную структуру лечебного учреждения, санитарно-

гигиенические требования к работе лечебного отделения, особенности в 
работе с больными и в медицинском коллективе. Обучающийся должен 

отработать навыки, указанные в плане прохождения практики, и ежедневно 

заполнять Дневник практики. 
Дневник – это официальный отчетный документ по производственной 

практике, который заполняется разборчивым, грамотным медицинским 

языком.Записи в дневнике ведутся ежедневно и отражают всю 

выполненную обучающимся работу. 
В конце каждого рабочего дня записи заверяются врачом-куратором 

практики от лечебного учреждения. По окончании практики итоговые 

цифровые данные вносятся в «Отчет о прохождении производственной 
практики» (в раздел «План производственной практики»).  

В конце практики врач-куратор пишет Отзыв-характеристику о работе 

студента с указанием выявленных замечаний и пожеланий, который 

заверяется заведующим отделением. Дневник представляется главному 
врачу, который заверяет отзыв-характеристику врача-куратора практики 

подписью и печатью лечебного учреждения. 

Зачет по практике принимается руководителем практики по 
направлению и выставляется в зачетную книжку студента. Отчет 

обучающегося о производственной практике с отметкой о зачете сдается в 

Отдел по организации практик и содействия трудоустройству. При 

определении оценки учитываются степень овладения практическими 
умениями, оформление Дневника практики и общая характеристика работы 

обучающегося. 
 

 

Краткое описание лечебного учреждения – 

базы производственной практики (заполняется обучающимся) 
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План-задание на практику 

«Помощник палатной медицинской сестры» 
 

1. Приготовление рабочих хлордезинфицирующих растворов  

2. Определение роста и массы тела пациента  

3. Определение окружности грудной клетки  

4. Подсчет числа дыхательных движений  

5. Транспортировка больного в отделение (в кресле-каталке, на   

носилках и вручную).  

6. Смена нательного и постельного белья тяжелобольному  

7. Подача судна  

8. Подмывание больного  

9. Туалет полости рта  

10. Закапывание капель в глаза и промывание глаз  

11. Умение заложить глазную мазь за нижнее веко из тюбика и 

глазной лопаточкой  

12. Закапывание капель в уши  

13. Туалет ушей  

14. Туалет носа  

15. Закапывание капель в нос  

16. Измерение температуры тела больного и регистрация данных в 

температурном листе.  

17. Постановка горчичников, банок  

18. Постановка местного согревающего компресса  

19. Постановка местного холодного компресса  

20. Приготовление и подача пузыря со льдом.  

21. Приготовление и подача грелки больному.  

22. Набор в шприц лекарственного раствора из ампулы и флакона  

23. Разведение антибиотиков  

24. Техника в/кожной инъекции  

25. Техника п/кожной инъекции  

26. . Техника в/мышечной инъекции  

27. Техника в/венной инъекции  

28. Заполнение системы для в/венного капельного введения  

29. Техника проведения в/венного капельного введения  

30. Наложение жгута на плечо  

31. Первая доврачебная помощь при удушье (приступе 

бронхиальной астмы)  

32. Сбор мокроты для исследования  

33. Доврачебная помощь при кровохарканье и легочном 

кровотечении  

34. Проведение оксигенотерапии  

35. Применение ингалятора  

36. Перекладывание больного с носилок на кровать.  

37. Приготовление постели больного.  

38. Пользование функциональной кроватью и другими 

приспособлениями для создания удобного положения больного.  

39. Смена нательного и постельного белья тяжелобольным.  

40. Уход за кожей, ежедневный туалет, уход за ушами, глазами, 

ротовой полостью.  

41. Подкладывание надувного резинового круга для профилактики 

пролежней.  

42. Взятие мазков из зева и носа для бактериологического посева.  

43. Определение пульса, его характеристики.  

44. Доврачебная помощь при приступе стенокардии.  

45. Доврачебная помощь при обмороке, коллапсе.  

46. Доврачебная помощь при рвоте.  

47. Доврачебная помощь при желудочном, кишечном, легочном, 

носовом кровотечении.  

48. Постановка очистительной клизмы.  

49. Постановка сифонной клизмы  

50. Постановка масляной и гипертонической клизмы  

51. Определение водного баланса  

52. Промывание желудка толстым зондом.  

53. Сбор мочи для лабораторного исследования.  

54. Проведение пробы Зимницкого.  

55. Катетеризация мочевого пузыря мягким катетером  

56. Искусственная вентиляция легких  

57. Непрямой массаж сердца.  

58. Обращение с трупом. 
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