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МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ 

Производственная практика проходит в медицинских учреждениях 

города Санкт-Петербурга, заключивших с Санкт-Петербургским 

государственным университетом Договор об организации практики 

обучающихся в СПбГУ. 

Обучающиеся работают по графику 6-дневной рабочей  недели  с   6-ти 

часовым рабочим днем. Индивидуальный график работы обучающегося 

составляется в зависимости от рабочего графика врача-куратора 

производственной практики от принимающей организации. Обучающиеся 

выполняют правила внутреннего распорядка лечебного учреждения и 

подчиняются руководству медицинским учреждением, заведующему 

лечебным отделением, главной/старшей медицинской сестре отделения, 

врачу-куратору практики от организации, ответственному руководителю 

практики от кафедры и руководителю практики по направлению.  

При прохождении производственной практики обучающийся должен 

изучить: организационную структуру лечебного учреждения, санитарно-

гигиенические требования к работе лечебного отделения, особенности в 

работе с больными и в медицинском коллективе. Обучающийся должен 

отработать навыки, указанные в плане прохождения практики, и ежедневно 

заполнять Дневник практики.  
Дневник – это официальный отчетный документ по производственной 

практике, который заполняется разборчивым, грамотным медицинским 

языком. Записи в дневнике ведутся ежедневно и отражают всю 

выполненную обучающимся работу. 

В конце каждого рабочего дня записи заверяются врачом-куратором 

практики от лечебного учреждения. По окончании практики итоговые 

цифровые данные вносятся в «Отчет о прохождении производственной 

практики» (в раздел «План производственной практики»).  

В конце практики врач-куратор пишет Отзыв-характеристику о работе 

студента с указанием выявленных замечаний и пожеланий, который 

заверяется заведующим отделением. Дневник представляется главному 

врачу, который заверяет отзыв-характеристику врача-куратора практики 

подписью и печатью лечебного учреждения. 

Зачет по практике принимается руководителем практики по направлению 

и выставляется в зачетную книжку студента. Отчет обучающегося о 

производственной практике с отметкой о зачете сдается в Отдел по 

организации практик и содействия трудоустройству. При определении 

оценки учитываются степень овладения практическими умениями, 

оформление Дневника практики и общая характеристика работы 

обучающегося. 
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План-задание на практику 

«Помощник процедурной медицинской сестры» 
 

1. Оформление документации медицинской сестры 

2. Заполнение паспортной части истории болезни 

3. Регистрация поступивших больных 

4. Санитарная обработка больных 

5. Транспортировка больных 

6. Измерение температуры тела, АД, диуреза и регистрация их в истории болезни 

7. Сбор мочи, кала для лабораторного исследования 

8. Сбор мокроты для лабораторного исследования 

9. Контроль за санитарным состоянием палат 

10. Профилактика и обработка пролежней 

11. Уход за тяжелыми больными 

12. Составление порционного требования 

13. Изготовление перевязочного материала 

14. Укладка биксов для стерилизации 

15. Выборка врачебных назначений из листов  
      Назначений 

16. Получение медикаментов из аптеки 

17. Применение горчичников 

18. Применение клизм 

19. Применение согревающего компресса 

20. Проведение инъекций: 

а) подкожных 

б) внутримышечных 

в) внутривенных 

21. Подготовка и проведение внутривенных инфузий 

22. Выборка врачебных назначений из листов назначений 

23. Раздача лекарств 

24. Закапывание лекарств в глаза, нос, уши 

25. Зондирование желудка 

26. Катетеризация мочевого пузыря 

27. Уход за больными с кишечными, желчными, мочевыми свищами 

28. Уход за больными с дренажами и катетерами 

29. Бритье больных перед операцией 

30. Оказание первой помощи при различных состояниях 

31. Участие в реанимационных мероприятиях 

32. Фиксация больного при возбуждении 

33. Обращение с трупом 

34. Участие в перевязках 

35. Предстерилизационная обработка инструментов 

36. Наложение и снятие гипсовых повязок, шин 
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